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Introduccidn: Existe limitado nimero de estudios sobre Calidad de Vida relacionada con la
Salud (CVRS) predialisis. El cuestionario SF-36 version 1.4 mide la CVRS, compara poblaciones
diferentes y mide el impacto temporal de intervenciones terapéuticas siendo util en
investigacion y practica clinica; tiene 36 temas formando 8 escalas y 2 dimensiones (fisica y
mental) y valora la transicion de salud del dltimo afio.

Objetivos: Determinar caracteristicas sociodemograficas, clinicas y bioquimicas de pacientes
vistos por primera vez en la consulta de ERCA (1/12/15-31/03/16) para medir su CVRS con
dicho cuestionario antes de las intervenciones terapéuticas y preparacion del TRS, para
compararla con poblacion general y Gallega.

Metodologia: Estudio transversal, descriptivo y comparativo de CVRS de 30 pacientes nuevos.
Analizamos con SPSS-20 las variables demograficas, clinicas, analiticas y puntajes de escalas y
dimensiones obtenidos a través de dos software. Comparamos resultados del SF-36 para
poblacién general y gallega ajustados por sexo y edad utilizando como media 50 con
desviacidn estandar +/-10 y valores > ¢ < a 50 indican mejor/peor estado de salud.

Resultados: Total de pacientes en consulta ERCA (115) y nuevos en el periodo de estudio: 34,
pero sélo 30 participaron: 20 hombres (66,7%), mediana de edad: 69,8 anos (minima 17,
maxima 88), 10 diabéticos (33,3%), ERCA secundaria principalmente a DM (33,3%),
nefroangioesclerosis (33,3%) y PQHR (10%). Sélo 13 (43,3%) ingresaron una vez en el ultimo
afio. Medianas actuales de Hb: 11,4+/-1, 23gr/dl, Cr: 3,3+/-0,81mg/dl y FG por CKD-EPI:17,5
ml/min/1,73 mts2.

Comparacion SF-36: Puntuacidn global: 55,68+/-23,96. Dimension fisica: puntuaciones medias
38,54 son inferiores a la poblacidn general y gallega, sobretodo, la percepcién de salud general
(37,83+/-16,28). Dimension de salud mental (vitalidad, funcidn social, rol emocional y salud
mental): mejores puntuaciones que ambas poblaciones, sobretodo la percepcién de funcién
social (80,67+/-29,9).

Puntaje de transicion de salud en el Gltimo afio de 44,17+/-23,38. Asociacion edad-dimension
mental: a mayor edad, mejor puntaje; asociacién indice de Charlson-dimensién fisica: a mayor
indice, peor puntaje.

Comparacién de medias de escalas y dimensiones segin sexo y otras variables no son
estadisticamente significativas.

Conclusiones: Los pacientes pre-didlisis con mayor comorbilidad e indice de Charlson, perciben
peor salud fisica, pero tienen mejor salud mental que la poblacién general y gallega quizas
porque el impacto de una enfermedad crdénica es menos emocional en la vejez. ¢Es una
fortaleza 6 desventaja no percibir los riesgos derivados de su ERCA y el inicio de TRS?, nuevos
estudios son necesarios. La no asociaciéon CVRS y otras variables estan limitadas por el tamafio

muestral.
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