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NIVELES BAJOS DE VITAMINA D (VTD) PREDICEN LA PROGRESION DE LA ENFERMEDAD
VASCULAR ATEROSCLEROTICA EN PACIENTES ASINTOMATICOS EN DIALISIS PERITONEAL (DP).
ANALISIS PROSPECTIVO DEL ESTUDIO NEFRONA
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La prevalencia de aterosclerosis subclinica y los principales predictores de progresion de esta
entidad han sido insuficientemente investigados en pacientes tratados con DP. Siguiendo un
disefo prospectivo, multicéntrico y observacional, estudiamos 237 pacientes, tratados con DP
por un minimo de 3 meses, sin antecedentes conocidos de ningln tipo de enfermedad o evento
cardiovascular previo, y procedentes de 37 unidades de DP en toda Espafia. El estudio tenia
como objetivos: 1) investigar la prevalencia de ateromatosis carotidea y/o femoral, comparada
con la de un grupo de individuos sanos, apareados para edad y sexo, y 2) establecer los
principales factores predictores de progresion de la enfermedad en pacientes en DP, durante
un periodo de seguimiento programado de 24 meses. Se utilizé la ecografia vascular para
caracterizar la enfermedad aterosclerdtica subclinica. La progresion de la enfermedad se
definié por al menos una de: aparicidon de al menos una nueva placa carotidea o desarrollo de
un evento cardiovascular, durante el periodo programado de seguimiento de 24 meses.

La mayoria de los marcadores basales de riesgo cardiovascular escrutados eran mas
prevalentes en pacientes que en controles. El nimero de territorios carotideos y femorales con
placas fue también significativamente mayor en pacientes. Ciento veintitrés pacientes (51,9%) y
79 controles (33,5%) presentaron al menos una placa carotidea en la ecografia basal
(p<0,0005). El analisis multivariante identificé una mayor edad, el tercil mas alto de proteina C
reactiva (PCR) y niveles mas bajos de 250H vtD D (pero no 1,250H vtD) como predictores
clinicos independientes de progresién de la enfermedad aterosclerética. Cuando se introducian
en el analisis estimadores objetivos de enfermedad vascular, el grosor intima-media o la
presencia de al menos una placa carotidea en la ecografia basal, pero nuevamente los niveles
de PCR y 250H vtD, se mantenian como predictores independientes de progresion de la
enfermedad.

La enfermedad vascular aterosclerética es muy prevalente en pacientes asintomaticos tratados
con DP. Mayor edad, presencia basal de enfermedad vascular (estimada por grosor intima
media o presencia de placas carotideas en ecografia) y niveles séricos de 250H vtD y PCR se
asocian, de manera independiente, con la progresion de la enfermedad aterosclerdtica. Estos
resultados pueden contribuir a mejorar la identificacion de grupos de alto riesgo
cardiovascular, que podrian ser subsidiarios de medidas intensivas de prevencién.
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