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• Problema estructural: la separación entre salud pública y asistencia 

sanitaria.

• Educación sanitaria.

• Gobernanza transparente: participativa y basada en evidencia científica.

• Pacientes en las estructuras de gobierno y en el proceso de toma de 

decisiones.

• CS con objetivos explícitos y estableciendo sistemas de medición y 

evaluación de resultados.

• Concepto "digital" : Impulsar una transformación digital del SNS.

TOMÁS COBO CASTRO. EL MUNDO 

21/07/2023.

Retos del PAI de ERC en Galicia





Adultos mayores de 25 años de dos estudios canadienses de 26.000 encuestados seleccionados 
al azar 

Fortin M, Hudon C, Haggerty J, et al. Prevalence estimates of multimorbidity: a comparative study of two sources. BMC Health Serv Res 2010; 10:111.



Estudio escocés de corte transversal (n= 1.751.841) la edad de inicio fue menor (10 
a 15 años) entre los individuos que viven en áreas más desfavorecidas

Barnett K, Mercer SW, Norbury M, et al. Epidemiology of 
multimorbidity and implications for health care, research, 
and medical education: a cross-sectional study. Lancet 2012; 
380:37

Barnett K, Mercer SW, Norbury M, et al. Epidemiology of multimorbidity and implications for health care, research, and medical education: a cross-sectional study. Lancet 
2012; 380:37





Estas habilidades conceden a la APS un importante papel de coordinación de la atención.

•La capacidad de comunicación del profesional.
•La confianza en la relación.
•El tiempo adecuado.

Belcher VN, Fried TR, Agostini JV, Tinetti ME. Views of older adults on patient participation in medication-related decision making. J Gen Intern Med 2006; 21:298.
• Boyd CM, Fortin M. Future of multimorbidity research: How should understanding of multimorbidity inform health system design? Public Health Reviews 2010; 32:451.
• Boyd CM, Ritchie CS, Tipton EF, et al. From Bedside to Bench: summary from the American Geriatrics Society/National Institute on Aging Research Conference on Comorbidity and Multiple

Morbidity in Older Adults. Aging Clin Exp Res 2008; 20:181.





Obxectivos

1. Identificar paciente con FGe>60 con FR (en 
risco de desenrrolar ERC).

2. Detección precoz da ERC (estadiar) 



1. Caracterizar el modelo de abordaje actual de la Enfermedad Renal 
Crónica (ERC) en el Área Sanitaria de Ourense

2. Indicar las actuaciones a realizar en función del estadiaje 
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Introducción
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Datos entre 15 de abril 2021 y 15 de abril de 2023 

Eliminamos los que no tenían 16 años el 
15 de abril 2021

Cupos2512 2440



Descripción General
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Mujer Varón

Percentiles
25 50 75 90 95

Edad 38,2505 54,9719 69,05 79,5515 85,0723



Descripción General: comorbilidades
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Comorbilidades Porcentaje Pacientes
Hipertensión 32,2% 786

Obesidad 18,8% 459

Tabaquismo 15,5% 378

Diabetes 13,0% 317

Fibrilación Auricular 4,6% 112

Cardiopatía isquémica 4,3% 105

Alguna Comorbilidad 52,4% 1278 Pac.



Pregunta: ¿y qué función por edad?
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Pregunta: ¿quién tiene etiqueta 
de insuficiencia renal?

19

86 casos
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Pregunta: ¿hay diferencias por sexo en la 
función renal?
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Pregunta: ¿Todas las comorbilidades se relacionan igual? 
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Conxunto de Ourense: ERC
n=268.286
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Conxunto de Ourense: ERC
n=268.286
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Por conseguir:

1. Una vez identificados los pacientes, estos tendrán en IANUS 
una señal específica.

2. Cuando un paciente acude al PAC o la urgencias activara el 
mecanismo del paciente con ERC. 





Qué queda por hacer.



Vidal Pardo JI, Pérez Castro TR, López Álvarez XL, García Soidán FJ, Santiago Pérez MI, Muñiz J.

Quality of care of patients with type-2 diabetes in Galicia (NW Spain) [OBTEDIGA project]. Int J Clin Pract. 2011;65(10):1067-1075.



Qué hacer a partir de ahora.



Proyecto piloto.

Propuestas de mejora.

Extenderlo al resto de las 
áreas sanitarias.

Evaluar los 
indicadores.

Monitorizar la ERC.



Investigar



Currie CJ, Peters JR, Tynan A, et al. Survival as a function of HbA(1c) in people with type 2 diabetes: Currie CJ, Peters JR, Tynan A, et al. Survival as a function of 

HbA(1c) in people with type 2 diabetes: a retrospective cohort study. Lancet. 2010;375(9713):481-489a retrospective cohort study. Lancet. 2010;375(9713):481-489.



Lo que no puede ocurrir



Palacio Añel Rodríguez RM, Astier Peña MP, Coll Benejam T. ¿Por qué resulta cada vez más complicado “hacer lo que hay que hacer” y “dejar de hacer lo que no hay que 

hacer”? Estrategias para revertir las prácticas de bajo valor. Aten Primaria. 2023;55(7):102630.





Moitas grazas.
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